Mad- og méltidspolitik i Idreetsbgrnehuset Mgllegérden.

I Idreetsbgrnehuset Mgllegdrden saetter vi en stor zere i at lave god, varieret og ernaerings rigtig mad,
som lever op til de officielle kostrad fra NNR 12.

Maden bliver primeert lavet fra bunden og er mellem 60-85 % gkologisk og vi har sglvmaerke i gkologi. Vi
tager udgangspunkt i ssesonen og vaegter danske rdvarer meget hgit. Vi har fokus pa at begreense vores
madspild.

Vi tilbyder, ud over morgenmad fra kl. 6.15 til kl. 6.45, formiddagsmad som er brgd og grgnt. Til frokost
serverer vi varm mad 3-4 gange og 1-2 rugbrgdsdage om ugen. Der serveres grgd samt suppe 1 gang
om ugen til det varme maltid. Om eftermiddagen serverer vi frugt og brgd.

Madplanerne bliver lavet for en uge ad gangen og bliver haengt op ved kgkkenet og lagt op pa AULA.

Da bgrnene opholder sig en stor del af deres vdgne tid i institutionen og spiser de fleste af deres maltider
her, er det vigtigt at vi som professionelle tager medansvar for bgrnenes vaner pa madomradet. Det vil vi
gore ved at give bgrnene sund og naerende mad, s& de kan vokse og udvikle sig og fa energi til at lege og
lere.

Vi har fokus pa at nedbringe bgrns indtag af raffineret sukker, da anbefalingerne siger max 30-40 g
sukker om dagen for et bgrnehavebarn. Salt og maettede fedtstoffer bliver ogsa brugt i begraensede
mangder af ernaeringsmaessige grunde.

Vi vil med en mad- og maltids politik give barnene mulighed for at lzere gode og sunde kostvaner fra
starten af, ogsa for at undga kostrelaterede sygdomme, sa som diabetes og fedme m.m. Vi har fokus pa
at maltiderne skal veere et hyggeligt samlingspunkt for alle. Vi sidder sammen i sma grupper med en
voksen, for at skabe ro, sa vi kan snakke sammen og alle kan komme til orde. Bgrnene hjaelper med
borddaekning og oprydning i forhold til alder.

Maelk: bgrn under 1 &r drikker modermaelkserstatning, bgrn pa 1-3 ar drikker letmaelk og bgrn pa 3 ar
og opefter far skummetmaelk.

Saerlige behov: vi tager hensyn til bgrn med specielle behov sdsom allergier. Vi skal dog have en
laegeerklaering pd dette.

Fadselsdage: Vi holder gerne fgdselsdag for dit barn pd stuen, paedagogerne aftaler med Jer foreeldre
hvilken dag fgdselsdagen skal holdes og giver herefter kgkkenet besked, som sgrger for lidt laekkert.

Arrangementer: Da der er forskel pa hverdag og fest har vi nogle traditioner/maerke dage som vi
holder, og hvor kosten er lidt anderledes. Fx. fastelavn, hvor der serveres boller og sngrebdnd,
paskefrokost og julefrokost med “hele molevitten”.

Sommer hvor temperaturen overstiger 28 grader serveres lidt ren saft for at sikre at bgrnene ikke
dehydrer.

December: Serveres der en gang risengrgd med saftevand.

Se mere om De officielle Kostrdd pa www.altomkost.dk

Udarbejdet marts 2019. Redigeret november 2024.


http://www.altomkost.dk/

